"|enxas ugloe|al e| s}ueinp 0 Sajue
uesn as anb soAldaouodllUe SOpoIBW SO10 0W0I eInfas uey $a ou
anbiod Jejnfias osn eied opojaw un sa ou JHy ap ejnsed e

"BAI}D8J8 J8S eied UQ1998304d UIS [BNXaS

uoiaeal eun ap sgndsap ajqisod sajue o] asiewo} sgap anbiod -
‘0zelequia

un Jeyins eied eandasuoanue ugiado ewnyn e| s8 anbiod -

&NIONIDYINT 3d, IND HOd?

"ugLIquIa | euep 1u 0198)8 unbulu auail ou ‘olnpoid 8s eA ozelequia
|9 1S "ozelequia |8 eaznpold 8s anb SelAs 'Sy “Jofaw ‘|enxas ugioe|al
B| ap sondsap awo} as Sjue 0JUBNI ‘0S8 104 “0L0GEe Un eI0AGd OU
‘0Jue) 0] Jod "adwinisiul 0] ou ‘ozelequia |8 apidul| “aplozojew.adsa
|8 A 0jnAg | opejunl ueAey as anb ap sajue enidy ‘ON

¢VAILHOgY S37?

"0|NAQ |3 U0J 8SJes1u0dus e uanba)| ou anb eled sapiozoiew.adsa
S0| 8p 0SUBJSe |9 apidwi 03S3 "0J81N |8p 0]|8NJ [ap 0J0W
|o opuesadsa A ugioe|nAo e| opuesedial enjae JHy ap efjnsed e

¢VNLOV ONQD?

‘PEpIAIIIB)8 NS opueleq

eA odwsan ap osed |8 uod oiad ‘sgndsap sejp G eisey Jewol apand
aS "ugIa9a104d uIS [enxas ugiaejal el ap oban| seioy 7| sesswd
Se| ap 0/1U8p BAIL98)8 Sew s ‘olaw ‘awio) as sajue ojuen?)
oAndaouoanue

0po3aW |8 0J|B} 0 0SN 8S 0U anb | ua |eulBeA [enxas UQIde|al eun
ap sendsap ozelequa un Jiuasid ayiwiad 83 anb ejjised eun s3

¢(IHV) VIONIDHINT 3a
TVNOWYOH NQIDdIONODILNY V1S3 IN0?

{Querés
saber mas?

UoloeN e| 8p
eiduaplsaid
pnjes ap ouRISIUIN

amys> o
IVSHIAINN =z

VHﬂlHEEOD;’

le'qob’|esw@jenxaspnjes eIoUsdsa|OpE €| UD

pnjes/ie:qob-eunuabie leuoiduajul ou
. ozeJequid |9p

bv€-2¢c-0080 Rices vt

|e B1|NSU0J Sepnp Sgual IS

iSabés qué es la
anticoncepcion
hormonal de
emergencia?




® ;COMO SE TOMA?

Viene en dos presentaciones: de 1 pastilla (Levonorgestrel 1,5 mg)y
de 2 pastillas (Levonorgestrel 0,75 mg). Tienen el mismo efecto.

v Cuando es 1 pastilla: se toma lo antes posible. Se puede tomar
hasta el dia 5, pero va bajando la efectividad con el tiempo.

v Cuando son 2 pastillas: se pueden tomar las dos pastillas
juntas, lo antes posible. O se puede tomar unay a las 12 horas, la
otra.

Las primeras 12 hs. son clave porque la efectividad es del 95%.
Luego, va disminuyendo con los dias.

Después de la relacion sexual,
cuanto antes tomes la

pastilla de anticoncepcién
de emergencia es mas ?
efectiva y previene mejor )
un embarazo. /

® ;CUANDO USARLA?

v Situviste una relacién sexual sin usar ninglin método anticonceptivo.
v Situviste relaciones sexuales y ademés:

- el preservativo se rompid, corrié o salié.

- te olvidaste de tomar las pastillas anticonceptivas diarias.

- el DIU fue expulsado, aunque sélo sea en parte.

« te aplicaste mal la anticoncepcion hormonal inyectable.

« se desplazé el diafragma.
v Frente a situaciones de violencia sexual, como la violacién con
penetracion vaginal.

@ ;LA PASTILLA DE AHETIENE OTROS EFECTOS?

Puede adelantar o atrasar la menstruacion, pero esto no significa un
problema para la salud. Si el atraso es mayor de una semana
consulta en un centro de salud.

En ocasiones pueden darte nduseas y vémitos. Si vomitas antes de
que pasen 4 (cuatro) horas de haber tomado la pastilla, hay que volver
a tomarla.

® ;PROTEGE CONTRA LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL?

No. La anticoncepcion hormonal de emergencia no protege de las
infecciones de transmision sexual ni del VIH/ SIDA. Para
prevenir VIH y otras ITS, se recomienda el uso de preservativo y/o
campo de latex.

LA AHE SE RECOMIENDA PARA CASOS DE

EMERGENCIA, NO COMO METODO REGULAR

ES GRATIS: la AHE se distribuye en guardias, hospitales
publicos y centros de salud de todo el pais. También esta
incluida en las prestaciones gratuitas de obras sociales y
prepagas como parte del Programa Médico Obligatorio (PMO).

La pueden retirar personas adolescentes o adultas, solas o en
pareja. No es necesario presentar DNI.

NO TIENE CONTRAINDICACIONES. SE PUEDE
USARTODAS LAS VECES QUE SEA NECESARIA.



